Priloha ¢. 5

Uprava $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni Vzdélév{miv dle Ramcového
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platného od 1. 9. 2016 ",,SKOLA — OKNO
BUDOUCNOSTI*¢. j. 3/2013

Zarazuje se do kapitoly 3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani

10. pomahat Zaklm orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuZzivani digitalnich technologii pti praci, pfi uceni, ve volném case

i pfi zapojovani do spolecnosti a obanského Zivota.

Upravuje se:

V kapitole 3.5. Priifezova témata je upraven rozpis zarazeni jednotlivych prirezovych témat dle
predmétl a roénika.

Prifezova témata jsou zaclenéna do vyuky formou integrace.
Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Vychova demokratického obcana (VDO)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Multikulturni vychova (MKV)

Enviromentalni vychova (EV)

Medialni vychova (MDV)

Osobnostni a socialni vychova
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V kapitole 4. U¢ebni plan je upraven rozpis jednotlivych hodin dle pfedmétt a ro¢nika.
Casova dotace predméta 1.stupné: 1. — 5.roénik
Celkem povinné hodin: 20 22 25 25 26 118
Vzdélavaci oblasti: Vyucovaci predméty: 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik 4.rocnik | 5.ro¢nik | soucet
Cesky jazyk 6+2 6+2 7+2 7+2 7+2 43
Jazyk a jazykova komunikace 52 | Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace 22 | Matematika 4+1 4+1 4 4 4 22




Informatika 4 | Informatika 0+1 0+1 1 1 4
Prvouka 2 2 2 6
Clovék a jeho svét 13 | Vlastivéda 1 1+1 3
Ptirodovéda 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeéni a kultura 12
Vytvarna vychova 1 2 2 1 1 7
Clovék a zdravi 10 | Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace 5 | Pracovni Cinnosti 1 1 1 1 1 5
Casova dotace predméta 2.stupné: 6. —9.roénik
Celkem povinné hodin: 29 30 32 31 122
Vzdélavaci oblasti: Vyucovaci predméty: 6.rocnik 7.rocnik | 8.rocnik | 9.ro¢nik | soucet
Cesky jazyk 4+1 3+1 4+1 4 18
Jazyk a jazykova komunikace 37 | Anglicky jazyk 3 3 3+1 3 13
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace 18 | Matematika 4+1 4 3+1 4+1 18
Informatika 4 | Informatika 0 1 1 2 4
Déjepis 1+1 2 2 1+1 8
Clovék a spole¢nost 12
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 1+1 1 7
Chemie 2 1+1 4
Clovék a priroda 25
Ptirodopis 2 2 1+1 1 7
Zemepis 1+1 2 1 1+1 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura 12
Vytvarna vychova 1+1 1+1 1+1 2 8
Clovék a zdravi 10 | Télesna vychova 2 2 2 2 8




Rodinna vychova 1 1 0 0 2

Clovék a svét prace 4 | Pracovni ¢innosti 1 1 1 0+1 4

V kapitole 5.2. Uéebni osnovy 2.stupné se upravuje u jednotlivych predméta.

5.2.2. Anglicky jazyk
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu na 2.stupni
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk probihd na druhém stupni v Sestém, sedmém a devatém
ro¢niku po 3 hodinéch tydné€ a v osmém ro¢niku po 4 hodinéch tydné.

Vzdélavani v oboru anglicky jazyk je zaméteno na:

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka, vytvareni si kladné¢ho vztahu k nému
poznani kultury anglicky mluvicich zemi, ziskéni co nejvice informaci o téchto zemich
pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka a jeho potfeby pro sviij vlastni zZivot

osvojeni si potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuzivani komunikace v
daném jazyce

porozumeéni piimérené narocnému sdéleni (ve formé ustniho ¢i pisemného)
5.2.6. Déjepis

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: D&jepis

Ro¢nik: 6.
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feckych a fimskych dé&jin.

Uvadi vyznamné osobnosti antiky.
Porovnava formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v
jednotlivych statech.

Vysvétluje podstatu antické
demokracie. Objasni vyznam
antické kultury pro evropskou
kulturu.

Vystup Uéivo Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata
Osvoji si praci s casovou piimkou. - Uvod do u¢iva ov
Osvoji si zékladni periodizaci - Vyznam zkoumani dé&jin
déjin. - Historické prameny
Uvede konkrétni ptiklady zdroja - Ziskavani informaci
informaci o minulosti a pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany.
Uvede konkrétni ptiklady
dilezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkli
Rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka. | -  StarSi doba kamenna Z,VV
Charakterizuje zivot praveékych
sbéraci a lovcd, jejich materialni a
duchovni kulturu.
Pochopi podminky a disledky - Mladsi doba kamenna 4
piechodu k zemédélstvi. Objasni
vyznam zemé&délstvi, dobytkaistvi
a zpracovani kovi pro lidskou
spolecnost.
Objasni vyznam zpracovani kovi - Doba kovi
pro lidskou spole¢nost.
Uvédomi si nerovnomérnost - NaSe zemé v obdobi pravéku
vyvoje v jednotlivych oblastech
svéta.
Pochopi souvislost mezi ptirodnimi | -  Uvod do starovéku VvV, OV
podminkami a vznikem - Oblast Mezopotamie ve
starovekych stath. staroveéku
Dokaze popsat a srovnat hmotnoua | -  Staroveky Egypt
nehmotnou kulturu jednotlivych - Ostatni staroveké staty na
staroveékych civilizaci. Pfednim vychodé
- starovéka Indie a Cina
Charakterizuje jednotliva obdobi - Antické Recko a Rim M, VV, CJ

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

| Vystup

| Utivo

| Mezipiedmétové vztahy, |
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priifezova témata

Osvoji si periodizaci d&jin
sttedovéku.

Seznami se s usporadanim
spolecnosti ran¢ feudalniho statu.
Popisuje podstatné zmény v
Evropé, které nastaly v dusledku
ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku
sttedoveékych stata.

Uveédomuje si obohaceni

Evropy kulturnimi podnéty

z Orientu.

Objasni situaci Velkomoravské
tise, vyvoj Ceského statu a
postaveni téchto statnich utvara
Vv evropském kontextu.

Vymezi tlohu kiestanstvi a viry v
zivoté stiedovékého ¢loveéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci.

Charakterizuje roméanské uméni.

Rany stfedovek

Utvareni evropskych stati

vV raném stiedovéku
Islamské tiSe a jejich vliv na
Evropu (Arabové, Turci).
Prvni statni Gtvary na nasem
uzemi a jejich postaveni v
Evropé.

Vliv kiestanstvi na
sttedovékou Evropu.
Ktizové vypravy.

Struktura stfedoveké
spole¢nosti.

Kultura raného stfedovéeku.

oV, z

Seznami se s rozmachem Vrcholny stfedovek a pozdni CJ,VV, OV
Ceského statu a jeho vyznamem sttedovek

ve stfedni Evropé. Rozvoj mést, obchodu a

Dokéaze popsat zivot ve femesel

sttedovekém mésté/vesnici. Cesky stat za vlady poslednich

Uvede vyznamné osobnosti Premyslovcu

premyslovského a Lucemburkové v Cechich
lucemburského statu. Goticka kultura a Zivotni styl

Seznami se s problémy, které jednotlivych vrstev v obdobi

vedly ke kritice cirkve a vyustily vrcholného stfedovéku

v ¢eskou reformaci. Reformace a husitstvi

Uvede vyznamné osobnosti a Vlada Jitiho z Podébrad

udalosti pozdniho stiedoveku na Jagellonci na naSem tizemi

naSem Uzemi.

Osvoji si periodizaci novovéku. Rany novovék VV, Z

Seznami se s pojmy humanismus,
renesance a jejich projevy v
kultufe, mysleni a zivote lidi.
Vymezi vyznam husitské tradice
pro cesky politicky a kulturni
Zivot.

Poznava diivody a vyznam
objevnych plaveb a diisledky
pronikani evropskych civilizaci do
nove objevenych zemi.

Objasni postaveni Ceského statu
v podminkach Evropy rozdélené
do fady mocenskych a
nabozenskych center a jeho
postaveni uvniti habsburské
monarchie. Popisuje pficiny,

pribéh a dusledky tiicetileté valky.

Renesance a humanismus
Zamotské objevy
Novovéka reformace
Nastup Habsburki na ¢esky
trin

Tticetileta valka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Vystup

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy,
priifezova témata

Charakterizuje baroko, uvadi Evropa a ¢eské zemé¢ po ov
ptiklady ¢eskych baroknich tricetileté valce

pamatek. Baroko

Chape vyznam osvicenstvi Osvicenstvi

jako vyznamného Ceské zemé za Marie Terezie
myslenkového predélu, ktery a Josefa Il.

ovlivnil politicky vyvoj u nas Osvicensky absolutismus

v Evropé i na americkém vV Evropé

kontinentu. Vznik USA

Ujasni si pojem osvicensky

absolutismus.

Vysvétluje priciny a disledky

vzniku USA.

Uveédomi si dasledky Novovek od konce 18. stoleti | CJ, OV, PRS

definitivniho rozbiti
sttedovékych politickych,
hospodaiskych a spolecenskych
struktur.

Objasiiyje ptic¢iny Velké
francouzské revoluce a podstatu
napoleonskych valek a jejich
vliv na svétové udalosti.
Uvédomi si vliv primyslové
revoluce na uspotradani
spolecnosti, krajinu a zivotni
prostiedi.

Vysvétluje divody narodnich
hnuti u nas a v jinych zemich.
Charakterizuje jednotlivé etapy
naseho narodniho obrozeni,
uvadi hlavni pfedstavitele.
Vysvétluje priciny a pozadavky
jednotlivych evropskych
revoluci, divody jejich Gspéchu
¢i netspéchd.

Chape vyznam sjednoceni Italie
a Némecka.

Vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dusledku, ke
kterym tato nerovnomérnost

do roku 1914

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky a jejich
disledky

Primyslova revoluce,
Narodni a osvobozenecka
hnutiv Evropé a v Ceskych
zemich

Revolu¢ni roky 1848/1849
Sjednoceni Italie a Némecka
v 19. stoleti

Obcanska valka v USA
Nase zemée ve 2. poloving 19.
stoleti

Kolonialismus a
imperialismus

Kultura na pielomu 19. a 20.
stoleti

Prvni svétova valka
Revoluce v Rusku

Vznik Ceskoslovenska
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vedla.

Charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vysvétluje vyznam
kolonii.

Popisuje nejvyznamnéjsi
kulturni slohy.

Popisuje priubéh prvni svétové
valky, vznik Ceskoslovenska a
roli T.G.M.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

U¢i se chapat 1. pol. 20. stol. jako obdobi
dvou nejnicivéjsich svétovych valek.
Vysvétli uzemni a politické zmény v
Evropé po 1.svétové valce.

Chape okolnosti vzniku Ceskoslovenska,
jeho vnitini a zahrani¢ni situaci.
Uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym
stavem ekonomiky a tendenci fesit
problémy extrémnimi zpusoby.

Chape historicky rozmér pojmu
nacionalismus, extremismus, agrese.
Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémti, uvede priciny a
disledky svétové hospodaiske krize.
Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pri¢iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech
a dusledky jejich existence pro svét.
Rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu.

Vysvétli pri¢iny Mnichovské dohody,
analyzuje jeji dtsledky. Orientuje se v
situaci tzv. 2. republiky.

- Prvni Ceskoslovenska
republika

- Evropa a naSe zem¢
pted druhou svétovou
valkou

- Vznik totalitnich
systémil

Popise vyvoj 2. svétové valky na
jednotlivych frontach. Na prikladech
demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho disledky.
Objasni pojem ,,Okupace Cech a Moravy*,
Protektorat Cechy a Morava, heydrichiada,
holocaust.

- Druha svétova valka
- NaSe zemé za druhé
svétové valky

U¢i se chapat povale¢ny vyvoj
Ceskoslovenska, ktery vyustil v inorové

- Svét po druhé svétové
valce
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udalosti 1948. - Ceskoslovensko mezi

Chépe moznost rizné interpretace druhou svétovou
historickych faktli a nutnost kritického valkou a studenou
pfistupu K interpretacim. valkou

Rozpozné klady a nedostatky
demokratickych systémii.

Na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska

lidskych prav.

Vysvétli priciny a dusledky vzniku - Studena valka
bipolarniho svéta; uvede piiklady - Ceskoslovensko mezi
stietavani obou blokd. roky 1948 — 1989

Vysvétli a na prikladech dolozi mocenské
a politické diivody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprace.
Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

Seznami se s vnitini situaci v nasi - Svét po studené valce
republice v roce 1989 a s vyvojem v 90. - Sametova revoluce,
letech. Objasni vliv médii na kazdodenni rozpad

zivot a politické déni. Ujasnéni si Ceskoslovenska

za¢lenéni CR do integra¢niho procesu
(vstup do EV)

prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta.

5.2.5. Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje piedevS§im na rozvoj informatického mysleni a na
porozumeéni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich Cinnostech, pii
kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani
reSitelnosti problémti i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkolt i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptispiva jednak k porozuméni
zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentl, diskusi
a dal8ich aktivit vytvareji prvni predstavy o zptusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,
a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si oveéiuji algoritmické
postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptll. Soucasti je i bezpené zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti
a navykda, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani zZaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy,
objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovétuji rlzna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji
arozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptim a principim fungovani digitalnich
technologii. Pii analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho
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feSeni. UCi se vytvaret, formalné¢ zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro
automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni
technologie funguji, zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vét§im porozumenim
chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zékladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funk¢ni technickd feSeni problému.
Osvojuji si Casté testovani prototypll a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu
a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince,
spolecnost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:

* systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem n¢j
* nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lep§im vysledkiim nez
samostatna prace

* porozumeéni riznym pfistuptim ke koddovani informaci i riznym zptisobtim jejich organizace

* rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
veécnych argumenti

* komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

* standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

* posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich
souvislostech

* nezdolnosti pfi FeSeni tézkych problému, zvladani nejednoznaénosti a nejistoty a vyporadani se
S problémy s otevienym koncem

* otevfenosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

7. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiredmétové
vztahy
Zakyng/zak: Ptenos informaci, standardizované | M
e rozpozna zakdédované informace kody
kolem sebe Znakové sady
e zakoduje a dekoduje znaky pomoci | Prenos dat, symetrickd Sifra
znakové sady Identifikace barev, barevny model
e zasifruje a desifruje text pomoci Vektorova grafika
nékolika Sifer ZjednodusSeni zapisu, kontrolni
e zakoduje v obrazku barvy vice soucet
zplsoby Binarni kdd, logické A a NEBO
e zakoduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvart
e zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souc¢tu overi
uplnost zapisu
e ke kddovani vyuzivé i bindrni Cisla
Zakynd/zak: Data v grafu a tabulce M
e najde a opravi chyby u rtiznych Evidence dat, nazvy a hodnoty v
interpretaci tychz dat (tabulka tabulce
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versus graf)

Kontrola hodnot v tabulce

e odpovi na otazky na zdklad¢ dat Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
v tabulce Porovnani dat v tabulce a grafu
e popise pravidla uspotradani Reseni problémi s daty
V existujici tabulce
e doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zaznamy
e navrhne tabulku pro zdznam dat
e propoji data z vice tabulek ¢i grafii
Zakyné/zak: Skolni informacni systém,
e popise pomoci modelu alespont uzivatelé, ¢innosti, prava,
jeden informacni systém, s nimz ve | databazové relace
Skole aktivné pracuji
e pojmenuje role uzivateld a vymezi
jejich Cinnosti a s tim souvisejici
prava
Zakyng/zak: Vytvofeni programu
e v blokové orientovaném Opakovani
programovacim jazyce sestavi Podprogramy
program, dba na jeho Citelnost
a prehlednost
e po precCteni programu vysvétli, co
vykona
e oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby
e pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda ma byt
prikaz uvnitf nebo vné opakovani,
e vytvari vlastni bloky a pouziva je
v dal$ich programech
e diskutuje rizné programy pro
feSeni problému
e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni
Zakyné/zak: Opakovani s podminkou
e v blokové orientovaném Udalosti, vstupy
programovacim jazyce sestavi Objekty a komunikace mezi nimi
prehledny program k vyfeSeni
problému
e po preéteni programu vysvétli, co
vykona
® OV¢ri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby
e pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozeznd, kdy je
podminka splnéna
e spousti program mysSi, klavesnici,
interakci postav
e vytvaii vlastni bloky a pouziva je
v dal$ich programech
e diskutuje rizné programy pro
feSeni problému
e vybere z vice moznosti vhodny

program pro feSeny problém a svijj
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vybér zdivodni

e hotovy program upravi pro feSeni

ptibuzného problému

Zakyng/zak: Standardizovana schémata a M
e vysvétli znamé modely jevu, modely
situaci, ¢innosti Ohodnocené grafy, minimalni
e v map¢ a dalSich schématech najde | cesta grafu, kostra grafu
odpoveéd’ na otazku Orientované grafy, automaty
e pomoci ohodnocenych graft fesi Modely, paralelni ¢innost
problémy
e pomoci orientovanych grafli fesi
problémy
e vytvoii model, ve kterém znazorni
vice soubéznych Cinnosti
8. roénik
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
Zakyné/zak: Vétveni programu, rozhodovani M

e v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeSeni
problému

® po preCteni programu vysvetli,
co vykona

® 0v&ii spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

® pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

e spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav

e pouziva soufadnice pro
programovani postav

e pouziva parametry v blocich,
ve vlastnich blocich

e vytvofi proménnou, zméni jeji
hodnotu, pfecte a pouzije jeji
hodnotu

e diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

e hotovy program upravi pro
teSeni ptibuzného problému

Graficky vystup, souradnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Zakyné/zak:
e nainstaluje a odinstaluje
aplikaci, aktualizuje
e ulozi textové, grafické,

Datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému

Sprava soubort, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace
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zvukové a multimedialni
soubory

e vybere vhodny format pro
ulozeni dat

e vytvofi jednoduchy model
domaci sité; popise, ktera
zafizeni jsou pripojena do
Skolni site

e porovna rizné metody
zabezpeceni Uctl

e spravuje sdileni souborii

e pomoci modelu znazorni cestu
e-mailové zpravy

e zkontroluje, zda jsou casti
pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,
ukon¢i program bez odezvy

Domaéci a skolni pocitacova sit’
Fungovéni a sluzby internetu

Princip e-mailu

Ptistup k datim: metody zabezpeceni
pristupu, role a pfistupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

Postup pfi feSeni problému s digitdlnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program
bez odezvy, $patné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)

Zakyné/zak:

e pii tvorbé vzorct rozlisuje
absolutni a relativni adresu
bunky

e pouziva k vypoctim funkce
pracujici s Ciselnymi a
textovymi vstupy (prameér,
maximum, poradi, zleva, délka,
pocet, kdyz)

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorci u riznych typt dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladéani zdznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych souborti

e {esi problémy vypoctem s daty | dat
e pfipise do tabulky dat novy
zdznam
e setadi tabulku dat podle
daného kritéria (velikost,
abecedng)
e pouziva filtr na vybér dat
z tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeseni ulohy
e oveii hypotézu pomoci
vypocétu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi
dat
9. ro¢nik
Ocekavany vystup U¢ivo Mezipi‘edmétové

vztahy

Zakyné/zak:

e podle navodu nebo vlastni
tvofivosti sestavi robota

e upravi konstrukci robota tak,
aby plnil modifikovany kol

e vytvoii program pro robota
a otestuje jeho funkénost

e pfecte program pro robota a
najde v ném piipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a

Sestaveni a oziveni robota
Sestaveni programu s opakovanim,
S rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zatizeni
robota (motory, displej, zvuk)
Pouzivani senzoru (tla¢itka,
vzdalenost, svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt Mij robot
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senzory robota

e vyfesi problém tim, Ze sestavi

a naprogramuje robota
Zakyng/zak: Programovaci projekt a plan jeho

e fesi problémy sestavenim realizace
algoritmu Popsani problému

e v blokove¢ orientovaném Testovani, odladéni, odstranéni
programovacim jazyce sestavi | chyb
prehledny program k vyfeSeni | Pohyb v soufadnicich
problému Ovladani mysi, posilani zprav

e po preCteni programu vysvetli, | Vytvareni proménné, seznamu,
co vykona hodnoty prvki seznamu

e oveii spravnost programu, Nastroje zvuku, Gpravy seznamu
najde a opravi v ném chyby Import a editace kostymd,

e diskutuje rtizné programy pro | podminky
feSeni problému Néavrh postupu, klonovani.

e vybere z vice mozZnosti Animace kostymu postav, udalosti
vhodny program pro feSeny Analyza a navrh hry, stfidani
problém a sviij vybér zdiivodni | pozadi, proménné

e fesi problém jeho rozdélenim | Vyrazy s proménnou
na ¢asti pomoci vlastnich Tvorba hry s ovladanim, vice
blokt seznamu

e hotovy program upravi pro Tvorba hry, ptikazy hudby,
feSeni pribuzného problému proménné a seznamy

e zvazuje pristupnost
vytvotfeného programu riiznym
skupinam uzivatelti a dopady
na né

Zakyng/zak: Hardware a software

e pojmenuje Casti pocitace a e Slozeni souc¢asného
popise, jak spolu souvisi pocitace a principy

e vysvétli rozdil mezi fungovani jeho soucasti
programovym a technickym e Operacni systémy: funkce,
vybavenim typy, typické vyuziti

e diskutuje o funkcich e Komprese a formaty
operacniho systému a popise souborl
stejné a odlisné prvky e Fungovani novych
nékterych z nich technologii kolem mé

e na prikladu ukaze, jaky (napf. smart technologie,
vyznam ma komprese dat virtualni realita, internet

e popise, jak funguji vybrané véci, uméla inteligence)
technologie z okoli, které Sité
povazuje za inovativni e Typy, sluzby a vyznam

e na schematickém modelu pocitacovych siti
popise princip zasilani dat po e Fungovani sité: klient,
pocitacove siti server, switch, paketovy

e vysvétli vrstevnikovi, jak ptrenos dat, IP adresa
funguji nékteré sluzby e Struktura a principy
internetu Internetu, datacentra,

e diskutuje o cilech a metodach cloud
hackeri e Web: fungovani webu,

e vytvofi myslenkovou mapu webova stranka, webovy
prvki zabezpeceni pocitace a server, prohlizec,
dat odkaz/URL

e diskutuje, ¢im v8im vytvaii e Princip cloudové aplikace
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svou digitalni stopu (napft. e-mail, e-shop,
streamovani)
Bezpecnost
e Bezpecnostni rizika: Gitoky
(cile a metody utocnik),
nebezpecné aplikace a
systémy
e Zabezpeceni pocitace a
dat; aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a
archivace dat
Digitalni identita
e Digitalni stopa: sledovani
polohy zatizeni, zaznamy
o prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o
uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost)
dat
e Fungovéni a algoritmy
socialnich siti,
vyhledavani a cookies

5.2.7. Obc¢anska vychova

Vzdélavaci pfedmét Obcanska vychova je povinnou soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a spole¢nost. Vyuka probihd v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku s

¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u€eni:

o Ucitel:

- podporuje zéky v tom, aby sami uchopili latku svym zplisobem,

- dava jim moZnost, aby si sami vybirali zpiisoby plnéni ukold,

- ucitel vede zaky k poznavani vlastnich znalosti, zajmii, charakteru, citu
a vule,

- vede zaky k pozorovani svych reakci,

- motivuje zaky k poznévani osobnosti druhych lidi

- sméfuje zaky k poznavani Zivota ve spolecnosti.
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o 7k

- osvojuje si nové pojmy,

- vyhledava potiebné informace,

- pozoruje jevy ve svém zivot¢ i v zivoté spolecnosti,
- z pozorovani vyvozuje zavery,

- spojuje si poznatky z védnich obor,

- uvédomuje si poznatky o sob¢ i druhych.

Kompetence k feSeni problému:

e Ucitel:

- vede zdky k prfemysleni o problému Zzivota Clovéka ve vsech jeho
oblastech,

- vede k uméni fesit problémy vznikajici v riznych Zivotnich situacich,

- nabizi feSeni vnitinich konfliktl 1 konfliktti vznikajicich ve skuping.

o Zik:

- fesi vnitini 1 vnéjsi konflikty nejvhodnéj$im zptisobem,

- poznava komplikované zivotni situace a fesi je,

- rozhoduje, co je a neni vhodné feSeni urcitych Zivotnich situaci.

Kompetence komunikativni:

e Ucitel:

- vede je ke zvladani diskuse ve spole€nosti a skupinach,

- umoziuje jim ziskat schopnosti pofizovat zaznamy z probihajicich
diskusi,

- vede je k uméni vyslechnout druhého ¢lovéka,

- vede Zaky k vhodnému a spravnému vyjadiovani nazort,

- zatfazuje aktivity, které uci zaky obhajovat vlastni ndzor a podporovat
jej argumenty,

- zaClenuje dostate¢né Casto metody kooperativniho uceni,

- klade dliraz na prozitkové vyucovani.

o Zak:

- vhodné formuluje své myslenky a ndzory ,

- slusné a vécné podava a predava informace,

- vyhledd a ur¢i podstatné informace sméiujici k uspéSnému feSeni

tkold,
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- komunikuje s ucitelem i se spoluzéky,
- pouziva spravnou terminologii a nové pojmy.

Kompetence socidlni a personalni:

o Ucitel:

- nabada k dodrzovani pravidel,

- vede je k ovladani spoluprace v kolektivu,,

- vede je k respektovani druhého Cloveka,

- umoziuje prezentaci vlastni myslenky ve spole¢nosti,

- vede je k rozd€lovani a ptijimani ukold,

- vede zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
mezi spoluzdky pomoci simulaci.

o 7k

- respektuje spoluzéky i ucitele,

- respektuje pravidla ve spole¢nosti,

- védomé dodrzuje pravidla lidského souziti,

- pomaha potiebnym, pokud nastane vhodna situace k pomoci,
- toleruje odliSnosti druhych lidi,

- spolupracuje ve skuping a piijima roli ve skuping,

Kompetence ob¢anské:

e Ucitel:

- Vybizi je k aktivni Gi€asti Zivota ve spolecnosti,

- nabada je ke spravnému a zodpovédnému rozhodovani,

- emocné 1 vécné je seznamuje se Skodlivosti pouzivani drog 1 jinych
Skodlivin,

- vede je k dodrzovani pravidel prevence nevhodného chovani,

- respektuje a vede k respektu individualnich rozdili mezi zaky,

- podporuje Skolni aktivity, kterymi se zaci zapoji do obCanského zivota.
o 7Zik:

- respektuje rozdily mezi spoluzdky i mezi lidmi ve spole¢nosti,

- zapojuje se do Skolnich aktivit,

- rozpozndva a vyhyba se nevhodnym zptisoblim chovani,

- védome upozoriiuje na porusovani zékont,

- piebira zodpovédnost za plnéni zadanych ukola,
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- pracuje samostatn¢ a kontroluje svoji praci,
- hotové ukoly prezentuje pred ostatnimi,
- spolupracuje s ostatnimi a je ochoten pomoci.

Kompetence pracovni:

o Ucitel:

- vede zaky k uvédomeéni si nutnosti dodrzovani pravidel ve spoleCnosti,
- vede zaky k vyhledavani a piedchazeni rizikim ve spolecnosti a
béZném zivotée,

- motivuje k poznani riznych povolani formou exkurzi a besed
S odborniky.

o 7k

- pouziva metody a pomicky vedouci k poznavéani spolecnosti i sebe
sama,

- pouziva spravné pracovni postupy u plnéni ukold,

- k préci ptistupuje zodpovédné,

- ptekondva problémy a problémové situace,

- spolupracuje ve skuping.

Kompetence digitalni:

e Ucitel:

- objasiiuje zakim, jaky vyznam maji digitalni technologie pro lidskou
spole¢nost,

- pouziva digitalni technologie pro interakci se zaky,

- u¢i zaky vyhledat informace z riznych zdroji a kriticky je posoudit,

- upozoriiuje zaky na bezpeCnost pifi praci s digitdlnimi zafizenimi a
daty,

o ik

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,

- ovlada bézna digitalni zatizeni a aplikace,

- vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci a zkvalitnil
vysledky své prace,

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi

jedna eticky.
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OBCANSKA VYCHOVA 6. ro¢nik

VZDELAVACI | VYSTUPY UCIvVO MEZIPREDMETOVE

OBLAST VZTAHY A
PRUREZOVA
TEMATA

Clovek a 74k rozliduje fakta, Kulturni zivot — Medialni vychova —

spole¢nost nazory a masova kultura, kritické Cteni a vnimani

manipulativni prvky v
medialnim sdéleni.
74k diskutuje o vlivu
propagandy a reklamy
na vefejné minéni a
chovani lidi.

prostiedky masové
komunikace,
masmeédia

medialnich sdé€leni

Multikulturni vychova —
kulturni diference

CJ- jak komunikovat,
spisovna a nespisovna
éestina, komunikace
pomoci technologii
(sms, chat, telefon)

74k uplatiiuje vhodné
chovani a slusny
zpusob komunikace v
ruznych situacich ve
Skole.

Nase Skola — zivot ve
Skole, prava a
povinnosti zakd,
vyznam a ¢innost
zékovské
samospravy, spolecna
pravidla a normy;
vklad vzdélani pro
Zivot.

74k uplatiiuje vhodné
chovani a slusny
zpusob komunikace v
ruznych Zivotnich
situacich. Orientuje se
v Ceské kultufe.

Nase obec, region,
kraj — dulezité
instituce, zajimava a
pamatna mista,
vyznamni rodéci,
mistni tradice;
ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich
objektli a majetku.

Vychova
demokratického ob¢ana
- obCanska spolecnost a
Skola. Participace
obcant v politickém
Zivoté

Environmentalni
vychova

-estetickd hodnota
prostiedi

D — prvni zakony
Z- Ceska republika a
sousedé

74k pozna a popise
dualezité symboly
naSeho statu

Zak vysvétli, kdy a
pro€ se pouZzivaji
statni symboly CR.

74k diskutuje o
kladnych a zépornych
projevech vztahu k
vlasti a narodu.

Nase vlast — pojem
vlasti a vlastenectvi;
zajimava a pamatna
mista, co nas
proslavilo, vyznamné
osobnosti, statni
svatky, vyznamné

dny.

Environmentalni
vychova

Kladny pfistup k ptirodé
a ptirodnimu i
kulturnimu dédictvi

D — historické hledisko
vzniku CR, historické
osobnosti
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Clovek, stat
a
hospodaistvi

Zak uvede rizné Majetek,
druhy vlastnictvi | vlastnictvi —
na konkrétnich formy
prikladech. vlastnictvi;
74k diskutuje o hmotné a
riznych dusevni
moznostech vlastnictvi,
ochrany jejich ochrana;
vlastnictvi. hospodateni s
penézi,
majetkem a
riznymi
formami
vlastnictvi
74k ilustruje na Penize — Osobnostni a socialni
prikladech historicky vychova — feseni
moznosti vyvoj platidel, | problémi a rozhodovaci
hotovostniho a funkce a dovednosti
bezhotovostniho podoby penéz,
placeni. formy placeni, | M- denik hospodafeni
Zak vysvétli, k osobni D- platidla
¢emu slouzi rozpocet,

bankovni ucet.

74k jak bezpééné
zachazet s platebni
kartou.

74k diskutuje o
vyhodach a
rizicich riznych
nastroji
hotovostniho a
bezhotovostniho

placeni.

kapesné a jeho
vyznam.

Clovék, stat
a pravo

Zak uvede piiklad
unitarniho statu a
federace a popise
jejich zakladni
znaky.

74k objasni

Pravni zaklady
statu — znaky
statu, typy a
formy statu,
statni obCanstvi
CR; Ustava

Vychova
demokratického
obcana- aktivni postoj
k dodrzovani a
obhajovani lidskych
prav a svobod
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rozdily mezi
centralizovanym a
decentralizovanym
statem.

74k vlastnimi
slovy vyjadii
rozdil mezi

monarchii a

CR, statni
symboly.

Z-staty Evropy

republikou.

Zak vyjmenuje Slozky statni Vychova

organy moci, jejich demokratického obc¢ana
zakonodarné moci | organy a — podpora schopnosti
CR a popise jejich | instituce, zaujeti vlastniho
¢innost. obrana statu. stanoviska v pluralité

74k vyjmenuje
organy vykonné
moci CR a popise
jejich ¢innost.

74k vyjmenuje
orgéany soudni
moci CR a popise
jejich Cinnost.

nazora
Participace obcanti
Vv politickém zivoté

Clovek, stat

a pravo

74k diskutuje o
pozitivech
demokratického
zpusobu fizeni
statu.

74k uvede
priklady
demokratického
zpusobu fizeni

Principy
demokracie —
znaky
demokratického
zplsobu
rozhodovani a
fizeni statu;
politicky
pluralismus,

statu v politické strany
kazdodennim a jejich

Zivoté vyznam.

Zak vyjadti Principy
vlastnimi slovy demokracie —
vyznam voleb do | vyznam a

zastupitelstev.
74k objasni
vlastnimi slovy,

formy voleb do
zastupitelstev.

Vychova
demokratického
obcCana- demokraticka
spolecnost a souZiti v ni
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

Osobnostni a socialni
rozvoj- respekt

K riznosti nazoru,
tolerance
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proc je dilezité se
ucastnit voleb, a
diskutuje o
moznych
dasledcich nizké
volebni tcasti.

74k dodrzuje
pravni
ustanoventi,
kterd se nangj
vztahuji a
uvédomuje si
rizika jejich
porusovani
-rozliSuje a
porovnava
ukoly organt
pravni ochrany
obcanu, uvede
ptikladyjejich
¢innosti a
spoluprace pii
postihovani
trestnych ¢ind,
-rozpozna
protipravni
jednani, rozlisi
ptestupek a trestny
¢in, uvede jejich

Mini Givod do
lidskych prav-
prava a
povinnosti,
konflikt a jeho

reSeni

Vychova
demokratického
obcana- prava a
povinnosti, Uicta
k zakonu

MKYV- kulturni
diference

lidské vztahy

MDYV - prace v
realizacnim tymu
EGS - Evropa a svétnas

zajima

ptiklady.
Clovek jako | Zak objasni, jak Osobnost, Osobnostni a socidlni
jedinec muize realistiCtéjsi | psychické vychova- rozvoj
poznani a procesy, zvladani vlastniho
hodnoceni vlastni | Zivotni chovani. Uvédomovani
osobnosti a perspektivy, si hodnoty spoluprace a
potencialu podobnost a poOmOci.

pozitivné ovlivnit
jeho rozhodovéni,
vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu
zivota. Vysvétli
princip hierarchie
lidskych potieb a

odlisnost lidi

Vychova k mySleni

Vv evropskych a
globéalnich
souvislostech-
ptekonavani predsudka
vuci jinym narodim,
tolerance
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uvede piiklady
jejich
uspokojovani.
RozliSuje pozitivni
a negativni
vlastnosti,
orientuje se a
diskutuje nad
vlastnostmi své
osoby

TV- fair play, pomoc a
spoluprace v tymu

CJ- komunikace a
spoluprace

Rizika
ohrozujici
zdravi a
jejich
reflexe

74k charakterizuje
mozna nebezpeci
vyplyvajici z
konkrétnich
situaci bézného
zivotaiz
mimofadnych
udalosti; uvede
pticiny jejich
vzniku i mozné
dopady na zdravi,
Zivoty lidi,
majetek a zivotni
prostredi.

74k vysvétli
vyznam
Integrovaného
zachranného
systému a jeho
slozek pfti ptipravé
na mimotadné
udalosti a pfi
zachrannych a
likvidaénich
pracich.

74k voli v
modelovych
situacich ohrozeni
a mimotadnych
udalosti vhodné

Ochrana
Cloveka za
mimotadnych
udalosti —
klasifikace
mimotradnych
udalosti,
varovny signal
a jiné zpusoby
varovani,
zakladni ukoly
ochrany
obyvatelstva,
evakuace,
¢innost po
mimotadné
udalosti,
prevence
vzniku
mimofadnych
udalosti

Osobnostni a socialni
vychova — umét pomoci
druhym a chrénit zdravi
své i druhych.

TV- néacvik a piiprava
na evakuaci

RV- integrovany
zachranny systém, prvni
pomoc
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zpusoby jednani a

chovani,

vedou k bezpeci a
ochran¢ jeho

zdravi (i
jinych).

které

zdravi

Zak rozlisi
varovné signaly
spojené se

vznikem

mimofadnych

udalosti.

74k aktivné
spolupracuje na

pripravé

vyhodnoceni
modelovych

situaci

a

7. roénik

Clovék ve
spole¢nosti

Zak uplatiiuje zasady
spolecenského
chovani v rznych
Zivotnich situacich.

Zak na piikladech
objasni asertivni,
pasivni a agresivni

chovani.

Zak navrhne, jak
efektivné a nenasilné
fesit neshody nebo
konflikty.

Vztahy mezi lidmi —
osobni a neosobni
vztahy, mezilidska
komunikace

Clovek ve
spolecnosti

74k uplatiiuje
vhodné chovani a
slusny zptisob
komunikace v
lidském souziti.

Zésady lidského
souziti — moralka a
mravnost, svoboda a
vzéajemna zavislost,
pravidla chovani

Multikulturni
vychova — lidské
vztahy Multikulturni
vychova — princip
socidlniho smiru a
solidarity

Zak na piikladech
objasni, jak
nesnasenlivost

Vztahy mezi lidmi —
konflikty v
mezilidskych

Osobnostni a socialni
vychova — riznost
lidi, nézort 1 ptistupt
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narusuje mezilidské
vztahy.

7.4k rozpozna
predsudky a
stereotypy narusujici
mezilidské vztahy.

74k popise situace,
kdy je ve spolecnosti
potiebna tolerance.

74k projevuje
respekt ke kulturnim
rozmanitostem a k

pravim druhych.

Z4k popise projevy
netolerance, rasismu,
xenofobie a
extremismu.

74k objasni disledky
lidské
nesnasenlivosti.

Zak navrhne, jak
celit projeviim lidské
nesnasenlivosti

vztazich, problémy
lidské
nesnasenlivosti

k feSeni problémi

TV- tolerance,
tymova spoluprace

Clovek, stat a

hospodafstvi

74k objasni princip
nabidky a poptavky.

74k na piikladu
vysvétli, jak nabidka
a poptavka ovlivituje
cenu.

Z:ak na ptikladu
vysvétli, jak se
stanovuje cena a z
geho se sklada. Zak
na ptikladu popise
princip inflace

74k vlastnimi slovy
vyjadii, jaky vliv ma
inflace na redlnou
hodnotu penéz.

Principy trzniho
hospodatstvi —
nabidka, poptavka,
trh; tvorba ceny,
inflace; podstata
fungovani trhu;
nejcastéjsi pravni
formy podnikéani

M- finan¢ni
gramotnost

Clovek, stat a pravo

74k na ptikladu

Lidska prava —

Osobnostni a socialni
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objasni, jak se branit
v pfipad¢ poruseni
prav spotiebitele.

Z:ak popise postup pfi
reklamaci vyrobku
nebo sluzby.

74k popise, jak
rozumi zakladnim
lidskym praviim na
Zivot, osobni
svobodu a vlastnit
majetek.

74k diskutuje o
ochran¢ zakladnich
prav a svobod.

zakladni lidska
prava, prava ditéte,
jejich ochrana;
uprava lidskych prav
a prav déti v
dokumentech;
poskozovani lidskych
prav, Sikana,
diskriminace

vychova — hodnoty,
postoje, prakticka
etika

Vztahy mezi lidmi a
formy souziti

74k vysvétli pojmy
jedinec, skupina,
komunita,
spolecnost.

74k odtivodni, pro¢
je nutné stanovovat
pravidla ve
spole¢nosti (ve tfide,
komunitg), a vysvétli
fungovani pravidel
na urovni legislativni
a etické.

Zak se podili se na
tvorbé pravidel
souziti ve tfide.

Z:ak aplikuje piijata
pravidla a
vyhodnocuje dopad
vlastniho jednani a
jednani spoluzaki na
utvareni
mezilidskych vztahi
v komunité

74k rozliuje na
zéklad¢ redlnych

Vztahy a pravidla
souziti v prostiedi
komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Vychova
demokratického
obc¢ana — respekt

k zékonu a
pravidlim, které si
skupina, spole¢nost
urci.

PC,TV- Dodrzovani
nastavenych pravidel
a pouceni
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situaci ve tfidé, Skole
nebo jiné komunite,
které zpiisoby
jednani maji
pozitivni a které
negativni vliv na
vztahy v komunit¢.

74k rozlisi a vysvétli
na prikladech rizné
role v roding, tfide,
vrstevnické skupiné a
charakterizuje
hierarchii vztaht v

danych komunitach.

74k uvede piiklady
chovani, které
prispivaji k utvareni
dobrého socialniho
klimatu nebo ho
narusuji (napf.
agresivni chovani a
Sikana).

74k vyhodnoti dopad
vlastniho jednani a
chovani na utvéfeni
klimatu ve tiide ¢i
jiné komunité

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich reflexe

74k charakterizuje
mozna nebezpeci
vyplyvajici z
konkrétnich situaci
béZného zivota iz
mimotadnych
udalosti; uvede
pficiny jejich vzniku
1 mozné dopady na
zdravi, zivoty lidi,
majetek a zivotni
prostiedi.

Zak vysvétli vyznam

Ochrana ¢loveéka za
mimotadnych
udalosti — klasifikace
mimotadnych
udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni
ukoly ochrany
obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimofadné udalosti,
prevence vzniku
mimotadnych
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Integrovaného
zachranného systému
a jeho slozek pfi
pfipravé na
mimoiadné udalosti a
pii zachrannych a
likvida¢nich pracich.

Z&k voli v
modelovych
situacich ohrozeni a
mimofadnych
udalosti vhodné
zpusoby jednani a
chovani, které vedou
k bezpeci a ochrané
jeho zdravi (i zdravi
jinych)

Z&k rozlisi varovné
signaly spojené se
vznikem
mimotadnych
udalosti.

udalosti

74k rozlisi, které
chovani odpovida a
které prekracuje
sexudlni normu (z
hlediska véku,
zdravi, prava, etiky,
moralky,
sociokulturniho
prostiedi aj.).

74k vyhleda
kontakty na
specializovana
zarizeni, ktera mohou
pomoci.

74k si uvédomuje
problém Sikany a
nasili. Vi, na koho se
obratit.

Skryté formy a
stupné individualniho
nasili a zneuzivani,
Sikana a jiné projevy
nasili; formy
sexualniho
zneuzivani déti;
kriminalita mladeze;
komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

Vychova
demokratického
obcana- Ucta a
respekt k zakonim
Osobnostni a socialni
rozvoj- hledani
pomoci pii potiZich
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74k se seznamuje se
zaklady viny a trestu
a dokaze uvést
zivotni situace, pii
kterych ho ceka
postih (trest).

Hodnota a podpora
zdravi

74k uvede ptiklady
konkrétniho chovani
lidi ze svého
nejblizsiho okoli
(rodina, kamaradi),
kterymi pozitivné
ovliviiuji své zdravi.

74k uvede ptiklady,
jak vhodné reagovat
na zmény v psycho—
socidlni oblasti v
obdobi dospivani:
sebeuvédomeni,
sebeprosazovani,
abstraktni myslent,
vykyvy nalad,
nabyvani vlastnich
postoji a
odpovédnosti,
osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani
vlastnich silnych a
slabych stranek,
z4jem o sexualitu,
navazovani vztahi ve
skupin¢ vrstevniki,
odpoutavani od
rodict aj.

7k diskutuje se
svymi vrstevniky o
zebiic¢ku zivotnich
hodnot a vhodné¢
argumentuje pro
nutnost podpory

Sebepoznani a
sebepojeti — vztah k
sob¢ samému, vztah
k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni
védomi vlastni
identity

Osobnostni a socialni
vychova (socialni
rozvoj — komunikace,
osobnostni rozvoj —
psychohygiena)
Sebepoznani a
sebepojeti — vztah k
sob¢ samému, vztah
k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni
védomi vlastni
identity.

Psychické zdravi,
zakladni lidské
potieby a jejich
hierarchie.

Osobnostni a socidlni
vychova - socidlni
rozvoj — komunikace,
osobnostni rozvoj —
psychohygiena
Sebepoznani a
sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah
k druhym lidem,
vile, organizace
volného ¢asu
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psychického zdravi.

&. roénik

Cloveék jako jedinec

74k charakterizuje
vlastni i jinou
osobnost.

74k vysvétli, jak se
projevuje zdravé a
nepiiméiené
sebevédomi

74k popise chovani
0sob s riznym
temperamentem.

74k objasni, jak
osobni vzory
ovliviiuji Zivot
jedince.

74k popise svilj
zebticek hodnot.

Podobnost a
odli$nost lidi —
projevy chovani,
rozdily v prozivani,
mysleni a jednani;
osobni vlastnosti,
dovednosti a
schopnosti,
charakter; vrozené
predpoklady, osobni
potencial

74k navrhne, jak
muiZe usmérnovat své
chovani a jednani.

74k pojmenuje
osobni vlastnosti a
popise jejich projevy.

Vnitini svét Clovéka
— vnimani, proZivani,
poznavani a
posuzovani
skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém
osobnich hodnot,
sebehodnoceni;
stereotypy v
posuzovani druhych
lidi.

Multikulturni
vychova- odliSnost
jako piilezitost

k obohaceni, principy
Zivota

v demokratické
spole¢nosti

Zak objasni vliv
osobnich vlastnosti
na spolupraci a
vlastni praci.

7.4k rozpozna roli
vule pfi dosahovani
cili a prekonavani
prekazek

Zak vysvétli, kdy je
titeba mit pevnou vili

Osobni rozvoj —

zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni

zmény, sebezména.

Osobnostni a socialni
vychova —
sebepoznani a
sebepojet

37




74k na ptikladu
popise potiebu
sebeovladani.

Z:ak objasni potiebu
motivace pro rozvoj
osobnich prednosti

74k objasni, jak lze
piekonavat osobni
nedostatky a rozvijet
zdravou.

Osobni rozvoj —
vyznam motivace,
aktivity, vile a
osobni kdzné pii
seberozvoji

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Clovek, stat a

hospodaistvi

Zak uvede piiklady
ptijmi a vydaji
domacnosti.

74k objasni rozdil
mezi vyrovnanym,
schodkovym a
prebytkovym
rozpoctem

7k na piikladech
objasni moZnosti
uspor, investic ¢i
spotieby pii
nakladani s volnymi
finan¢nimi
prostredky.

74k na piikladech
objasni moZnosti
kryti deficitu
rozpoc¢tu domécnosti
v riznych situacich
opatfenimi na strané

piijmu ¢i vydaji.

Hospodateni —
rozpoc¢et domacnosti,
uspory, investice,
uveéry, splatkovy
prodej, leasing

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

74k uvede ptiklady
¢innosti statni spravy
a samospravy na
urovni obce.

Z:ak objasni rozdil
mezi hejtmanem,
primatorem a
starostou.

Stétni sprava a
samosprava — organy
a instituce statni
spravy a samospravy,
jejich ukoly

Vychova
demokratického
obcana- jak se mohu
podilet, aktivni ob¢an
v demokratické
spolecnosti
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Clovék, stat a pravo

Zak vyjmenuje
organy pravni
ochrany obc¢antl.

Z:ak na ptikladu

popise ¢innost

Pravni fad Ceské
republiky — vyznam a
funkce pravniho
fadu, orgény pravni

ochrany obcanti,

Vychova
demokratického
obc¢ana — obcan,
obcanska spole¢nost

a stat, prava a

konkrétniho organu | soustava soud; povinnosti
pravni ochrany pravni norma, demokratického
obcant. predpis, publikovani | obcana
74k uvede piiklad pravnich ptedpist

spolupréce organti

pravni ochrany.

Zak popise zptisoby | Pravo v

vzniku a zaniku kazdodennim Zivoté

vlastnictvi. — vyznam pravnich

74k popise vznik a vztaht; dilezité

zanik pracovniho pravni vztahy a

poméru. zavazky z nich

74k pojmenuje vyplyvajici; zakladni

podstatné nélezitosti | prava spotiebitele;

pracovni smlouvy. styk s ufady

Zak vlastnimi slovy

objasni pravni a

spolecenskou roli

instituce manzelstvi.

74k uvede piiklady

smluv k osobni

pieprave.

74k uvede piiklady

smluv uZivané pii

nakupu.

Zak uvede piiklady

smluv uZivané pii

oprave ¢i pronajmu

vecl.

74k uvede ptiklady Protipravni jednani — | Vychova
jednani, ktera jsou druhy a postihy demokratického
porusenim pravnich | protipravniho jednani | ob¢ana — obcan,

ustanoventi.

74k diskutuje o
dusledcich

vcetné korupce,
trestni postizitelnost;
porusovani piedpist

obcanské spolecnost
a stat
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poruSovani pravnich

ustanoveni.

Zak vyjmenuje
organy pravni
ochrany obcant.

74k na ptikladu
popise ¢innost
konkrétniho organu
pravni ochrany
obcand.

74k uvede ptiklad
spoluprace organii
pravni ochrany

74k uvede piiklady
protipravniho jednani
v podobé¢ prestupki.

74k uvede piiklady
protipravniho jednani
v podobé trestnych
¢inl

Zak vlastnimi slovy
objasni, ¢im se
odliSuje prestupek od
trestného ¢inu

74k uvede ptiklady
korupéniho jednani.

74k diskutuje o
pfic¢inach, které
vedou osoby ke
korup¢nimu jednéni,
a o dusledcich, které
z tohoto jednéani
plynou pro vSechny
zucCastnéné.

v silni¢nim provozu,
porusovani prav k
duSevnimu
vlastnictvi

Vztahy mezi lidmi a

formy souziti

74k charakterizuje
jednotliva obdobi
lidského zivota od
novorozence az po
stafi.

74k popise s uzitim

Vztahy ve dvojici —
kamaradstvi,
pratelstvi, laska,
partnerské vztahy,
manzelstvi a
rodicovstvi

Osobnostni a socidlni
vychova —
mezilidské vztahy

Multikulturni
vychova — lidské
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vhodné terminologie
télesné a
fyziologické zmény v
obdobi dospivani.

74k charakterizuje
nastup reprodukc¢nich
funkci, mechanismus
poceti a obdobi
gravidity.

74k uvede piiklady,
jak vhodné reagovat
vztahy na zmény v
psycho-socialni
oblasti v obdobi
dospivani:
sebeuvédomeéni,
sebeprosazovani,
abstraktni mysleni,
vykyvy nélad,
nabyvani vlastnich
postoju a
odpovédnosti,
osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani
vlastnich silnych a
slabych stranek,
zajem o sexualitu,
navazovani vztahil ve
skuping vrstevniku,
odpoutavani od
rodicu aj.

74k uplatiiuje v praxi
(ve tride, skole i jiné
komunit€) respekt k
opa¢nému i stejnému
pohlavi a zakladni
pravidla etikety.

vztahy

Zmeény v Zivoté
¢loveéka a jejich

74k charakterizuje
lidskou sexualitu
jako kombinaci

Sexualni dospivani a
reprodukcni zdravi —
zdravi reprodukéni

Osobnostni a socialni
vychova- prevence
socialné
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reflexe

fyziologické a
psychosocialni
slozky osobnosti a
vysvétli vzajemnou
posloupnost viile,
rozumu, citu a pudu
u ¢loveka jako
jedince se svobodnou
vali.

74k rozlisi, které
chovani odpovidé a
které prekracuje
sexualni normu (z
hlediska véku,
zdravi, prava, etiky,
moralky,
sociokulturniho

prostiedi aj.)

74k vyhodnoti
mozna rizika
predc¢asného
pohlavniho styku v
dospivani pro télesné
zdravi (riziko
pohlavné ptenosnych
infekci, mozné
vedlejsi Gcinky
antikoncepce, riziko
pfedcasného
ot¢hotnéni), pro
psychické zdravi
(naruseni vyvojového
ukolu zformovani
identity, nespravna
motivace k sexu aj.),
pro socialni rozmeér
zdravi (nedostatecné
rozvinuti sexuality na

zralou uroven).

74k rozhodne na

soustavy, sexualita
jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost,
predcasna sexualni
zkuSenost,
promiskuita;
problémy te€hotenstvi
a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy
pohlavni identity

patologickych jevii.
Pozitivni postoj

K sobé samému,
odpovéednost,
vyhledani odborné
pomoci

Medialni vychova-
bezpeci na internetu

TV- zdravy zivotni
styl, pohybova
aktivita, stravovani,
pravidla pobytu v
ptirode

Pts- zvitata
prenasejici nakazu,
prevence, jak se
chovat v ptirodé
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modelovych
ptikladech o
moznych feseni
vzniklych rizikovych
situaci v oblasti
reprodukcéniho zdravi
a lidské sexuality.

Z:ak popise souvislost
mezi reprodukénim
chovanim, vérnym
vztahem,
manzelstvim,
partnerstvim a
moznou Zivotni
perspektivou.

Zdravy zpisob Zivota
a péce o zdravi

Zak objasni pojem
"syndrom rizikového
chovani".

Zak uréi, které
zpusoby chovani
mohou ohrozit zdravi
zaka 1 ostatnich lidi
(napf. socialné
patologické chovani,
vC. zavislosti na
alkoholu a jinych
drogéch; rizikové
sexualni chovani, v¢.
moznosti
nezadouciho
t€hotenstvi ¢i nakazy
pohlavné pfenosnou
chorobou; rizikové
chovani v doprave,
pfi sportu, pii
manipulaci s
nebezpecnymi
latkami a materialy;

Ochrana pred
pfenosnymi
chorobami — zakladni
cesty pfenosu ndkaz

a jejich prevence,
nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v pfirode,
pfenosné krvi a
sexuadlnim kontaktem
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chovani pfi riziku
infekénich
onemocnéni i pii
moznosti vzniku
neinfek¢nich
epidemiti).

74k uvede ptiklady
celospolecenské
odpovédnosti za
zdravi na Grovni
statu, kraje, obce
(napf. ochrana
kvality vody,
ovzdusi, optimalni
hlukové a svételné
pohody, zdravotnicky
systém).

74k rozhodne,
pomoci uvedenych
ptikladt chovani
medialn€ znamych
postav (redlnych 1
fiktivnich), zda
jednaji ve prospéch
sveho zdravi ¢i
nikoliv.

Zak vysvétli pojem
nemoc a mozné
pficiny jejiho vzniku
(biologicke,
mechanické,
chemické, fyzikalni
aj.).

74k uvede procesy
Sifeni infek¢énich
chorob a preventivni
opatfeni pted jejich
nakazou (respiracni,
alimentarni,

pohlavné pfenosné

Ochrana pied
nepienosnymi
chorobami a pted
razy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnénti;
preventivni a 1é¢ebna
péce; odpoveédné
chovani v situacich
urazu a Zivot
ohroZujicich stavli
(Grazy v domécnosti,
pfi sportu, na

Osobnostni a socialni
vychova- prevence
socialné
patologickych jevu.
Pozitivni postoj

k sobé samému,
odpovédnost,
vyhledéani odborné
pomoci

Medialni vychova-
bezpeci na internetu

TV- zdravy zivotni
styl, pohybova

44




nemoci a nemoci
spojené s pobytem v
ptirod¢).

7k uplatiiuje
zékladni hygienicka
opatfeni pfi prevenci
nakazy i Sifeni
pfenosnych nemoci.

Zék davé do
souvislosti ochranny
vyznam spravné
vyzivy, pohybové
aktivity, absence
stresu a uzivani
navykovych latek se
vznikem chronickych
neinfekénich
onemocnéni
(civilizacnich

chorob).

74k objasni vyznam
preventivnich
zdravotnich
prohlidek a
povinného oc¢kovani.

74k vysvétli, prod je
nutné v piipadé
vzniku nemoci ¢i jiné
poruchy zdravi
vyhledat
zdravotnickou
pomoc; umi vyhledat
kontakty na
zdravotnickd zafizeni
v jeho okoli.

pracovisti, v
dopravé), zaklady
prvni pomoci

aktivita, stravovani

Hodnota a podpora
zdravi

Zak vysvétli vyznam
aktivniho pfistupu ke
zdravi a urci oblasti
zivotniho stylu, ve
kterych muze aktivné

Podpora zdravi a jeji
formy — prevence a
intervence, ptisobeni
na zménu kvality
prostfedi a chovani

Medialni vychova-
kriticky ptistup k
reklamé
TV-vedeni a
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podporovat své
zdravi.

74k charakterizuje
primarni, sekundarni
a terciarni prevenci,
uvede vyznam pojmu
prevence

74k odtivodni, pro¢
zdravi patii mezi
dilezité hodnoty
lidského zivota.

Zak vysvétli vyznam
zakladnich zivin
(bilkovin, tuk,
sacharidil),
vedlejsich zivin
(vitamini a
mineralnich latek) a
vody pro
organismus; uvede
ptiklady zdrojt
jednotlivych Zivin v
potravé. Rozpozna
spravny stravovaci a
pitny rezim, ktery
podporuje zdravi a
minimalizuje jeho
mozné poskozeni

74k zvladne sestavit
jidelnicek dle
zadanych vyzivovych
doporuceni (omezuje
ptijem jednoduchych
cukra, skrytych tuk,
voli ovoce,
zeleninu,...)

74k diskutuje o
poruchach ptijmu
potravy (mentalni
anorexie a mentalni

jedince, odpovédnost
jedince za zdravi,
podpora zdravého
zivotniho stylu,
programy podpory

zdravi

podpora zdravého
zivotniho stylu,
organizace volného

¢asu
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bulimie) v souvislosti
s pticinou jejich
vzniku a projevu.
Uvédomuje si vyskyt
civiliza¢nich nemoci.

74k formuluje hlavni
davody odpovédnosti
kazdého jedince za
své zdravi.

Zak vyhleda a
porovna nabidku
programt podpory
zdravi v ramci Skoly,
urci, které jsou
vhodné pro jeho
vlastni zapojeni a
podili se na
organizaci programu

pro mladsi spoluzéky

9. ro¢nik

Clovék jako jedinec

74k objasni, jak
poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné
ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi 1
kvalitu Zivota

Zak posoudi vliv
osobnich vlastnosti
na dosahovani
individualnich i
spole¢nych cila,
objasni vyznam vule
pti dosahovani cilt a
piekonavani
piekazek jednani

Osobni rozvoj-
zivotni zména
piiprava na budouci
studium a povolani -
psychika,
sebehodnoceni a
sebekritika

Cj — motivaéni dopis,
Zivotopis
P¢-organizace prace
za ucelem dosahnuti
cile.
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VO-9-2-04 popise,
jak 1ze usmérnovat a
kultivovat
charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet
osobni piednosti,
piekonavat Zak
osobni nedostatky a
pestovat zdravou
sebedtvéru

74k rozpoznava
projevy zapornych
charakterovych
vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné
koriguje své chovani
a

Mezinarodni vztahy
a globalni svét

74k uvede piiklady Evropska integrace —
svobody pohybu podstata, vyznam,
osob, zboZi, prace, vyhody; Evropska
kapitalu v EU. unie a CR

74k vyjmenuje

Clenské staty EU.

74k uvede ptiklady

situaci, ve kterych

muze oban EU

uplatiiovat sva prava.

Zak popise nékteré Globalizace —

globalni problémy.

74k zformuluje svij
osobni nazor na sob¢
blizké globalni
problémy.

74k diskutuje o
moznych disledcich
globalnich problém.

74k popise, jak se
nekteré globalni

projevy; vyznamné
globalni problémy

Vychova k mysleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nés
zajima

Z- Evropa a svét
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problémy projevuji v
jeho okoli

74k diskutuje o
moznostech feseni
globalnich problémt
na lokalni trovni.

Clovek, stat a pravo

74k si uvédomuje
rizika porusovani
pravnich ustanoveni
a dusledky
protipravniho jednani

objasni vyznam
pravni Upravy
dilezitych vztaht —
vlastnictvi, pracovni
pomér,

Soukromé préavo-
protipravni jednani-
autorské, pracovni a
obchodné pravo

Vychova
demokratického
obc¢ana —cta k
zakoniim

Clovek, stat a

hospodaieni

74k uvede piiklady
piijmi a vydaji
statniho rozpoctu.

74k uvede ptiklady
situaci, kdy Zadat o
jejich odlisnosti;
vyznam dani davky a
ptispévky ze statniho
rozpoctu.

74k popise funkce
banky a uvede
ptiklady jejich
sluzeb.

Rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich
odli$nosti; vyznam

dani

Z:ak na ptikladu
vysvétli rozdil mezi
urokem placenym a
pfijatym.

Z4k uvede moznosti
pojisténi pro
konkrétni rizikové
situace.

Banky a jejich sluzby
— aktivni a pasivni
operace, urocent,
pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro
investovani a pro
ziskavani prostfedkl

Vychova
demokratického
obcana - obCanska
spole¢nost a stat

M- rozpocet, dané
Osobnostni a socialni
vychova- feSeni
problémd,
odpovédnost (dluhy)
M- ptjcky, preplatky

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich reflexe

Z4ak samostatné
vyuziva osvojené
kompenzacni a

Stres a jeho vztah ke
zdravi —
kompenzacni,

Osobnostni a socialni
vychova-
seberegulace a
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relaxacéni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci
organismu,
piekonavani inavy a
piedchazeni
stresovym situacim.

relaxacni a
regeneracni techniky
k ptfekonavani tnavy,
stresovych reakci a k
posilovani duSevni
odolnosti

Z:ak vysvétli princip
vzniku zavislosti
latkové i nelatkové
(fyzicka, psychicka a
socialni zavislost).

74k uvede divody,
pro¢ jsou nékteré
navykové latky
spole¢nosti
tolerovany a jiné
zakonem zakdzany;
vysvétli, pro¢ zdkon
zakazuje prodej
alkoholu a
tabakovych vyrobki
do 18 let véku.

74k vyjmenuje
zakladni legalni a
ilegdlni navykové
latky; uvede zptsoby
jejich uzivani,
zdravotni a jind
rizika jejich

zneuzivani.

74k v modelové
situaci predvede
vhodné zptisoby
odmitnuti nabizené
navykové latky.

74k diskutuje o
nelatkovych
zéavislostech v
souvislosti s jejich

Auto — destruktivni
zavislosti —
psychicka
onemocnéni, nasili
mifené proti sob¢
samému, rizikové
chovani (alkohol,
aktivni a pasivni
koufeni, zbran¢,
nebezpecné latky a
predméty,
nebezpecny internet),
nasilné chovani,
tézké zivotni situace
a jejich zvladani,
trestna ¢innost,
dopink ve sportu

sebeorganizace,
psychohygiena

TV- organizace
volného casu, kladny
vztah k pohybu,

zajmove utvary
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vlivem na zdravi a
zivot jedince
(zé&vislost na praci,
na osobé, na hracich
a vyhernich
automatech aj.).

74k vyhleda
kontakty na
specializovana
zafizeni pro prevenci
a léCbu zavislosti ve

svém regionu.

74k vyjadii vlastnimi
slovy, jak mohou
nékteré socialni
skupiny nebo
jednotlivci
manipulovat
ostatnimi lidmi a
uvede mozna rizika
manipulace.

74k odivodni
potiebu kritického
pfistupu k medidlnim
informacim; rozlisi
fakta od manipulace.

74k vyhodnoti
informace na
obalovych
materidlech vyrobkl
a dalSich dostupnych
informacnich
materialech; zhodnoti
pravdivost tvrzeni v
konkrétnich
reklamach.

74k uvede pravidla
asertivni
komunikace;
asertivnich a dalSich

Manipulativni
reklama a informace
— reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Mediélni vychova-
kritické ¢teni a
vnimani medii.
Fungovéni a vliv
médii ve spolecnosti.
Vnimani autora

medialniho sdéleni

CJ —tvorba
medialniho sdéleni,
prace v realizacnim
tymu, tvorba vlastni
mininovin

Osobnostni a socialni
rozvoj — spoluprace,
riznost nazoru,
komunikace,
seberegulace

51




komunikacnich
dovednosti vyuzije v
modelovych
situacich na obranu
proti manipulativnim
vlivim.

74k diskutuje o
manipulaci a
agresivnim chovani;
uvede piiklady
mozného feseni pro
obét’ manipulace ¢i
agrese (napf.
kontakty na
odbornou pomoc).

74k uplatiiuje
pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu

a socialnich sitich.

74k charakterizuje
mozna nebezpeci
vyplyvajici z
konkrétnich situaci
béZného zZivotaiz
mimotadnych
udalosti; uvede
pficiny jejich vzniku
1 mozné dopady na
zdravi, Zivoty lidi,
majetek a zivotni
prostredi.

74k vysvétli vyznam
Integrovaného
zachranného systému
a jeho slozek pfi
pfipravé na
mimofadné udalosti a
pfi zachrannych a
likvida¢nich pracich.

74k voli v

Ochrana ¢loveéka za
mimotadnych
udalosti — klasifikace
mimotadnych
udalosti, varovny
signal a jiné zplisoby
varovani, zakladni
ukoly ochrany
obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimofadné udalosti,
prevence vzniku
mimotadnych

udalosti

Osobnostni a socialni
vychova — umét
pomoci druhym a
chrénit zdravi své 1
druhych.

TV- nacvik a
pfiprava na evakuaci,
integrovany
zachranny systém,
prvni pomoc,
pravidla pohybu v
TV
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modelovych
situacich ohrozeni a
mimotadnych
udalosti vhodné
zpusoby jednani a
chovani, které vedou
k bezpeci a ochrané
jeho zdravi (i zdravi
jinych).

74k rozlisi varovné
signaly spojené se
vznikem
mimofadnych
udalosti.

Osobnostni a socialni
rozvoj

74k uvede ptiklady,
jak vhodné reagovat
na zmény v psycho—
socialni oblasti v
obdobi dospivani:
sebeuvédomeéni,
sebeprosazovani,
abstraktni mysleni,
vykyvy nalad,
nabyvani vlastnich
postoji a
odpovédnosti,
osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani
vlastnich silnych a
slabych stranek,
z4jem o sexualitu,
navazovani vztahil ve
skupiné vrstevniki,
odpoutavani od
rodict aj.

Seberegulace a
sebeorganizace
¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani
problémovych
situaci; stanoveni
osobnich cilli a
postupnych kroka k
jejich dosazeni;
zaujimani
hodnotovych postojli
a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problémi

v mezilidskych
vztazich; pomahajici
a prosocialni
chovani.

Psychohygiena v
socialni dovednosti
pro piedchédzeni a
zvladani stresu,

Osobnostni a socialni
vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

P¢, TV- organizace
volného Casu,
konicky
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hledani pomoci pfi
problémech
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5.2.10. Prirodopis

Vzdélavaci obor: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata, Pozn.
Meziptedm. vztahy
74k 1) Opakovani EV - (ekosystémy,
- vysvétli podstatu 2) Zkoumani ptirody podminky Zivota, lidské

pohlavniho a
nepohlavniho
rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska
dédicnosti

- uvede priklady
dédicnosti v
praktickém zivoté a
priklady vlivu prostiedi
na utvareni organismui
- rozlisi zakladni
projevy a podminky
Zivota, orientuje se v
daném piehledu vyvoje
organismu

- orientuje se v
zékladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze
cloveka

- rozpozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich
pomticek

- rozliSuje dasledky
vnitfnich a vnéjsich
geologickych dé&ju,
véetné geologického
ob¢hu hornin i ob&éhu
vody

- uvede na zakladé
pozorovani vyznam
vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrzeni
zivota na Zemi

- uvede priklady
vyskytu organismt v
uréitém prostiedi a
vztahy mezi nimi
ckosystémy a objasni
na zakladé¢ prikladu
zakladni princip

3) Zem¢ a vesmir
4) Stavba Zem¢,
nerosty,

mineraly a horniny
5) Geologické déje a
pfeména

hornin

6) Zemské sféry

7) Vyvoj zivota na
Zemi

8) Rozmanitost
organismu

9) Dédi¢nost

10) Opakovani se
zaméfenim

na nasi ptirodu

aktivity, vztah ¢loveéka a
prostiedi)

Ze - zemské sféry

Ch - chem slozeni latek
Ma - geometrické utvary
OV - vznik svéta
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existence zivych a
nezivych slozek
ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych
potravnich fetézcli v
ruznych ekosystémech
a zhodnoti jejich
vyznam

- uvede priklady
kladnych i zapornych
vlivii ¢lovéka na
zivotni prostredi

- aplikuje praktické
metody poznavani
prirody
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5.2.12. Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast:
Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova
Ro¢nik: 6.
, ” Prifrezova
Vystup U¢ivo témata, Pozn.
mezipi‘edm.
vztahy
1 Kresebné studie - linie, tvar, HV - Napt.
Vybira, vytvafi a pojmenovava objem - jejich rozvrzeni v rytmus, zatisi,
prvky vizualné obrazové plose, v objemu, v melodie kresba
OSV - kreativita | dle
skutec
nosti,
obraznych vyjadfeni a jejich prostoru, jejich vztahy, kre
vztaht; uplatiuje je pro podobnost, kontrast, rytmus. sb
vyjadieni vlastnich zkuSenosti, av
V] er_nl_‘i, P f eds’tav a pozqatkﬁ; . Jednoduché plosné kompozice pl’e
variuje rizné vlastnosti prvka a trickvch tvard - nér
jejich vztahii pro ziskani z geomemeye! . u.
. . X spiraly, elipsy, fazeni, rytmus,
osobitych vysledkd. prolinni, mnogen, Napt.
vyvazovani, pfimka, kiivka. pocity
vyjadf
ené
linii.
2 Rozvijeni smyslové citlivosti. | HV -
Zaznamenava vizualnich Souvislost zrakového vniméani | hudebni
zkuSenosti, zkuSenostiziskanych | s vjemy ostatnich smysli. nahravky
ostatnimi smysly a k Napt. hmat - reliéfni Vytvarny
zaznamenani podnétl z piedstav | autoportrét, sluch - vytvarné projekt -o¢i
a fantazie. zpracovani hudebnich motivi, oSV —
tvary ze zmackaného papiru. r02v0j
schopnost
Plasticka tvorba - papir, hlina, | 1
drat, sadra. poznavan
i
3 | Spravné uziva techniku malby, Malba. D - pravek - Napf.
texturu, micha a vrstvi barvy. starSidoba stavba
Teorie barev - Goethtiy kamennd - zve
barevny kruh - teplé a studené zpiisob zwo.ta prirody
barvy, barvy pribuzné. Vytvar. projekt - | =
pravéké umeéni domina
(tvorba v ntni
ptirodg, jsem prveK,
Saman, pravéké | €MOCIO
nadoby) nalni
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malba,

ktizene
C.
Vytvari spolecné kompozice v Plasticka a prostorova tvorba. | EV — lidské Na
prostoru - instalace, své aktivitya pr.
pfejdstavy dokaze lgfgvést do Spolené prace na jednom IV).roblé’my Spf)
objemovych rozmért. objektu - koordinace, zwot{nhf) IeF
komunikace. prostfedi na
Vytvar. hra - pl_a
plodyzemé sti
oSV - ka.
komunikace
Dokaze vyuzit perspektivu ve Nauka o perspektive - Cj - Recko a Naptf.
svém vlastnim vytvarném (perspektiva paralelni a Rim -béje a shon
vyjadreni. $§ikma4), umisténi postav na povésti na
plochu, velikost objekti. D - Egypt ulici -
Vytvarny Vys'tféh
projekt - Egypt | ovama
(hieraticka lepeni
perspektiva, postav
kéanon lidské a
postavy, ?bJEkt
hieroglyfy, una
vyzdoba plochu
pyramid, y
papyrus) Is'golec
EGS - prace,
Jsme ilustra
I?vropan ce
© feckyc
h bajia
povést
i’
prace
%
plenéru
Zachycuje jevy a procesy v Tteti prostor budovany MDYV - tvorba Napt.vy
proménach a vztazich; k tvorbé liniemi. medialniho nalez
uziva nékteré sdéleni stoleti -
fantasti
cky
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metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video,
animace.

Seznamuje se s nékterymi
netradi¢nimi vytvarnymi

postupy.

Prace s www strankami.

stroj

tech
nick
vyk
res.

Zobrazuje vlastni fantazijni
predstavy a odhaluje
interpretacni kontext vlastniho
vyjadfeni.

Subjektivni vyjadreni
fantastickych ptedstav za
vyuziti riiznorodych materialt
a vytvarnych postupi -
kombinované techniky.
Kategorizace piedstav,
prozitkd, zkuSenosti, poznatkt
- uplatnéni pii vlastni tvorbe.

VDO -

principy
demokracie

Napt.
tisk z
kolaze,
kolaz,
téstovin
y -
lepeni,
barveni,
kofeni -
vonavé
obrazky

rozfouk
avana
tus,
fantasti
cka
planeta,
¢emu se
rad
veénuji,
papiror
yt.

Umi vyuzivat znalosti o
zakladnich, druhotnych a
doplikovych barvach k
osobitému vytvarnému
vyjadreni.

Vybird, kombinuje a vytvaii
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadteni:

Ptirodni motivy (rostliny,
neziva piiroda, zivocichové),
¢lovek, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti.

ZvétSovani (makrokosmos),
zmenSovani (Mikrokosmos) -
detail, polodetail, celek.

EV - ekosystémy
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- rozviji si estetické citéni.

9 | Osobité stylizuje vizualni Lidska figura - tvarova D -
skute¢nost, zvlada kompozici, stylizace - Recko, Rim Mezopotamie,
dokaze vhodné rozvrhnout Recko, Rim
hlavni motivy na ploSe. Tvarova a barevna kompozice. EGS -

Napi. Babylonska vé&Z - Jsme

Ovétuje komunikacni G¢inky Mezopotamie Evropan
vybranych, upravenych ¢i ¢
samostatn¢ vytvorenych vizualn¢
obraznych vyjadieni v socialnich
vztazich; naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci.

10 | Vyuziva dekorativnich postupti | Dekoraéni prace - vyuziti MDV —

tvaru, linie, kombinace barev a | fungovani avliv

médii ve

pravidelného stfidani
linearnich symbolt.

obal na knihu, ¢asopis

Pismo a uzitd grafika. Napf.
plakat, reklama, obal na CD,

spole¢nosti

Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura
Vyucovaci predmét:
Vytvarna vychova

Rocnik: 7.
, o Prufezova témata,
Vystup Utivo mezipi‘edm. vztahy Pozn.
1 Prvky viz obr. vyjadfeni - OSV —rozvoj
Vybira, vytvari prvky vizualng kresebné etudy - objem, tvar, schopnosti
obraznych vyjadieni a jejich linie - Srafovani. poznévani

vztaht; uplatituje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemd,
predstav a poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvki a jejich vztaht
pro ziskani osobitych vysledkd.

Uveédomuje si moznost
kompozi¢nich pfistupl a postupt.

Analyza celistvé vnimaného
tvaru na skladebné prvky.

Experimentalni fazeni,
seskupovani, zmensovani,
zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvard a linii v ploSe i
prostoru - horizontala, vertikala,
kolmost, stfed, symetrie,
asymetrie, dominanta)

60




Zaznamenava vizualni Rozvijeni smyslové citlivosti. EV- vztah ¢lovéka k | Napi.
zkuSenost, PienaSeni prostoru na plochu. prostiedi vytrhava
1 zkuSenosti ziskané ostatnimi OSV — rozvoj ny
smélsly, zaznamenava podnéty Zéznam autentick§ch schopnosti reliéfyi
z pfedstav smyslovych zazitkt, emoct, pozndvani portret,
a fantazie g prirodni
myslenek. oy
déje -
jejich
vznik a
priabeh -
boufre,
mlha,
vichfice,
mraky,
viry,
sopky.
Spravné uziva techniku malby, Barevné vyjadieni. D - byzantské, Napt.
texturu, micha a vrstvi barvy. arabské uméni rok -
Byzantské, arabské uméni. EV- lidské aktivity a mésiceiv
problémy Zivotniho | kalendaf.
, “r s , . prostiedi
Hodnoti a vyuZziva vyrazové Odstin - sytost, ton, harmonie,
moznosti barev a jejich kontrast, jemné rozdily - vyuziti
kombinaci. ve volné tvorbé& i praktickém
uziti (napt. odév, vzhled
interiéru).
Rozlisi ptisobeni viz. obr. Kategorizace piedstav, prozitka, | MKV - Napf.
vyjadfeni v roviné smyslového zkusenosti, poznatki. multikulturalita kasirova
ucinku, v roviné subjektivniho OSV - kreativita ni -
ucinku a v rovin¢€ socialné vytvarné
utvareného i symbolického naméty z
obsahu. Asie,
Afriky a
Ameriky
- masky.
Vyuziva dekorativnich postupti - Uzita grafika. Pismo - styly a MDV, CJ — tvorba Napf.
rozviji si estetické citéni. druhy pisma. medialniho sdéleni orienta¢n
Vytvarny projekt - | i tabule
Tematické prace - Vanoce, V duchu ceskych do .
velikonoce, péleni carodéjnic. tradic 3rr():/hltekt
Vybira a kombinuje vytvarné Vlastni prozivani. Interakce s OSV —sebepoznani | Napt.
prostfedky k vyjadieni své realitou.. a sebepojeti vyjadieni
osobitosti a originality. pocit
pomoci
barev -
Spatna a
dobra
nalada
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7 | Uziva prosttedky k zachyceni jevii | Udalost - originalni dokon¢eni | CJ - literdrni texty Napf.
a procesti v proménach, vyvoji a situace - vypravéni vytvarnymi rozvijeni
vztazich. prostiedky. jednotné
vychozi
situace -
kolorova
na
kresba.
8 | Uziva viz. obr. vyjadieni k Uplatnéni subjektivity ve viz. OSV - kreativita
zaznamenani podnétd z predstav a | obr. vyjadfeni. Napf. fantazijni
fantazie. variace na zakladni tvary
Vybira, kombinuje a vytvafi pismen.
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadieni.
9 | Uvédomuje si na konkrétnich Prace s uméleckym dilem. EGS — Evropa a svét
ptikladech rtznorodost zdroji Experimenty s reprodukcemi nas zajima
interpretace viz. obr. vyjadfeni. um. d¢l - hledani de.tailu, Vytvarny projekt -
zékladnich geometrickych uméni stredoveéku
tvaru, skladani, deformovani,
dotvareni kresbou a barvou.
Rolaz.
10 | Vytvaii spole¢né kompozice v Architektura. D - romansky sloh
prostoru - instalace. OSV — poznévéni Napf.
charakter
lidi istické
Ovéfuje komunikaéni u&inky EGS—Jsme stavby
vybranych, upravenych ¢i Evropané romansk
samostatné vytvafenych viz obr. ¢ho
vyjadfeni v socialnich vztazich;- slohu.
11 | K tvorb¢ uziva nékteré metody Kategorizace poznatkd a D - doba gotiky . Napt.
soudobého vytvarného umeéni - uplatnéni pfi vlastni tvorbé a gotické
pocitacova grafika, fotografie, interpretaci. Barevné kompozice vitraze.
video, animace. geometrickych tvar, tvarova
kompozice.
Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura
Vyucovaci predmét:
Vytvarna vychova
Ro¢nik: 9.
Vystup Uéivo Prur.'ezvova temata, Pozn.
mezipifedm. vztahy
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Vybira vizualn¢ obrazné Techniky kresby - tuzka, EV —vztah ¢lovéka | Napt. kruh,
elementy zkuSenosti z vlastniho perko, uhel, rudka. Dynamicka | k prostredi kolobéh
vnimani, z ptedstav a poznani. kresba. Napt. kruh, kolobéh vody, zatisi s
Uplatiiuje osobity piistup K realité. | vody, zatisi s jablky, kresba jablky,
hlavy. kresba hlavy.
Uspotéadani objektii do celki
v plose, objemu, prostoru a
¢asovém pribchu (vyjadieni
vztahti, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty).
Umi vyuzivat znalosti o Komplementarni barvy - Napft.
zékladnich, druhotnych a textura. nenarozené
dopliikovych barvach k osobitému | Symbolika barev, miseni mlade.
vytvarnému vyjadfeni. barev, plisobeni barev, vztahy
mezi barvami.
Kontrast (barevny, svételny).
Orientuje se v grafickych Tisk z vysky, plochy, hloubky. Napt. PF, ex
technikach - zvlada tisk z vysky. libris.
RozliSuje obsah viz. obr. vyjadfeni | Prace s uméleckym dilem - EGS —Jsme
uméleckych projevl soucasnosti a | umeéni 1. pol. 20. stol a 2. pol. | Evropané
minulosti, orientuje se v oblastech | 20. stol. Napt. kubismus, D - historické
moderniho uméni. surrealismus, impresionismus. | souvislosti 20. stol.
Seznamuji se s hlavnimi HV - vytvarné
souCasnymi trendy vytvarného | smery 20. stol.
uméni (instalace, performance, | promitajici se v
videoart, multimedia, ak¢éni hudbé
Y: -art, happening). postoje, prakticka
etika
Pfi praci s um. dilem hledajia | vytvarna tada -
pojmenovavaji zakladni vytvarné trendy 20.
obrazotvorné prvky a stol.
kompozi¢ni pfistupy,
porovnavaji rozdily
vytvarnych vyjadreni
(abstraktni, popisné,
alegorické, symbolické, atd.).
Uziva viz. obr. vyjadieni k Spole¢na prace - komunikace. | OSV - komunikace | Napf. Jaka
zachyceni jevll v proméndch, EV - ekosystémy byla léta
Vvyvoji a ve vztazich. Vviadreni AInich minula? -
yjadteni procesualnich a 5
kvalitativnich promén. graf,v SVV ctp 9
zemetresent.
Uziva viz. obr. vyjadieni k Reflexe a vztahy zrakového OSV — sebepoznani | Napt. Ja -
zachyceni zkuSenosti ziskanych vnimani ostatnimi smysly. a sebepojeti kombinovana
pohybem, hmatem a sluchem. Uplatiiovéani subjektivity ve technika -
viz. obr. vyjadfeni. plastika,
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Prevadéni pocitt téla na asamblaz,
obrazové znaky s hleddnim kolaz.
vzajemnych souvislosti.
K tvorbé uziva n€které¢ metody Animovany film - spoluprace, | MDV —prace
soucasného vytvarného umeéni - komunikace. Vv realiza¢nim tymu
pocitacova grafika, fotografie, Reklama a propagacni
zachazet. prostiedky dopliikové reklamy,
jednotlivé propagacni
materialy)
Uziva viz. obr. vyjadieni Vytvaieni obrazovych znakt OSV —sebepoznani | Napf.
k zaznamenani podnétl z pfedstav | na zakladé fantazie, kombinaci | a sebepojeti dotvareni
a fantazie. predstav a znalosti - rozvijeni nahodného
schopnosti rozliSovat z jaké tvaru podle
Zasazuje predméty do Vrstvy pys:dstavwostl znaky sve
. . . s pochazeji. predstavy -
neobvyklych souvislosti, vytvari ,
. . barevné
nové a neobvyklé. .
. kombinace -
Prostorova tvorba — .
chiméra.

modelovani.

Zvlada zachyceni pomijivého
okamziku - skicovani.

Prace v plenéru. Krajinomalba,
frotaz.

EV —vztah ¢lovéka
K prostiedi

5.2.14. Rodinna vychova

Pfedmét Rodinna vychova je vyuovan v 6. a 7. rocniku s casovou

dotaci 1 hodina tydné. V 8. a 9. ro¢niku je zatazen do predméti

obcanské vychova, pfirodopis a télesna vychova.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni

o[ 1000 Utitel:

- se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zak,

- zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych predméta,

- zarazuje metody, pii kterych dochazeji k zadvérim, feSenim sami zaci
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- sleduje pii hoding, pokrok vSech zakd.

- vyhledéva a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni,
- vytvari si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spoleCenské jevy,

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni .

Kompetence k feSeni problému

o110 Ucitel:

- klade oteviené otazky,

- ukazuje Zdkovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho

chyb

- podnécuje zaky k argumentaci.

o 74k:

- vnima nejriznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové

situace a planuje zptisob feSeni problémd,

- vyhledava informace vhodné k feSeni problém,
- kriticky mysli,

- je schopen obh4jit sva rozhodnuti.
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Kompetence komunikativni

o100 Utitel:

- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu,
- vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rtiznych texta,
obrazovych materiald, grafi,

- vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.

- komunikuje na odpovidajici urovni,
- si osvoji kultivovany ustni projev,
- ucinné se zapojuje do diskuze,

- uplatiuje bezpecné a odpovédné sexudlni chovani s ohledem na

zdravi a etické partnerské.

Kompetence socialni a personalni

o[ 1100 Utittel:

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat,

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani.

o 74k:
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- spolupracuje ve skuping,
- se podili na utvéreni ptijemné atmosféry v tymu,

- v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Kompetence obcanské

e Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

- umoznuje, aby z4ci na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost
nebo jeji vysledky,

- se zajima, jak vyhovuje zaktim jeho zpisob vyuky.

o100 Zék:

respektuje nazory ostatnich,

si formuje volni a charakterové rysy,

se zodpovédné rozhoduje podle dané situace,

chape zékladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na

kvalitni zivotni prostfedi,

- rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi .

Kompetence pracovni

oI IOOIDOMO Ucitel:

- umoziuje zakiim, aby pfi hodin€ pracovali s odbornou, literaturou, encyklopediemi,...,

- vede zaky k dodrzovéni obecnych pravidel bezpecnosti,

- vytvari pro zéky prilezitosti k aplikacim v modelovych situacich.

o100 Zék:
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- umi vyuzit ICT pro hledani informaci,

si zdokonaluje graficky projev,

vyuziva znalosti v bézné praxi,

ovlada zékladni postupy prvni pomoci.

Kompetence digitalni

o100 DIDOMO Ucitel:

je veden k efektivité pii organizovani vlastni prace,

- vede zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do obcanského

zivota prostiednictvim digitalnich technologii,

- vede zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a

jednéni v digitdlnim svéte,

- podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi

pro situace v digitdlnim prostredi.

o 74k:

v digitalnim svété pracuje obezietné,

- uvédomuje si hrozby internetu,

6. ro¢nik

vi kam se obratit v ptipad¢ pomoci.

se orientuje v digitalnim svété a umi v ném pracovat,

Zdravy zpusob zivota
a péce o zdravi

Zak formuluje hlavni
divody odpovédnosti
kazdého jedince za
sveé zdravi.

74k respektuje
zmény v obdobi
dospivani, vhodn¢ na
n¢ reaguje;
kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Détstvi, puberta,
dospivani — télesné,
duSevni a
spolecenské zmény

Osobnostni a socialni
rozvoj —
sebepoznani,
psychohygiena

TV, Pis, IVT —
nabidka zajmovych
krouzka, zptisoby
traveni volného Casu

68




74k vysvétli, prod je
obdobi dospivani
zlomové pro piijeti
odpovédného vztahu
k sobé samému, ke
svému zdravi a
zivotnimu stylu a
zhodnoti hlavni
faktory ovliviiujici
jeho zdravi a zdravy
VyVoj.

74k navrhne
(posoudi) denni
rozvrh ¢innosti
dospivajiciho s
ohledem na zasady
zdravého zivotniho
stylu.

74k aktivng vyhleda
informace o
moznostech
individualni i
hromadné podpory
zdravi (programy a
projekty na podporu
zdravi jednotlivych
cilovych skupin).

Zak vyhleda a
porovna nabidku
programt podpory
zdravi v ramci Skoly,
urci, které jsou
vhodné pro jeho
vlastni zapojeni a
podili se na
organizaci programil
pro mladsi
spoluzéky.

74k charakterizuje
jednotliva obdobi
lidského Zivota od
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novorozence aZ po
Stari.

74k popise s uzitim
vhodné terminologie
télesné a
fyziologické zmény v
obdobi dospivani.

74k charakterizuje
nastup reprodukénich
funkci, mechanismus
poceti a obdobi
gravidity.

74k uvede piiklady,
jak vhodné reagovat
na zmény v psycho —
socialni oblasti v
obdobi dospivani:
sebeuvédomeéni,
sebeprosazovani,
abstraktni myslent,
vykyvy nalad,
nabyvani vlastnich
postoju a
odpovédnosti,
osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani
vlastnich silnych a
slabych stranek,
zajem o sexualitu,
navazovani vztahil ve
skupin¢ vrstevniki,
odpoutavani od
rodicu aj..

Zak uplatiiuje v praxi
(ve tfide, Skole i jiné
komunite) respekt k
opacnému 1 stejnému
pohlavi a zakladni
pravidla etikety

74k interpretuje

Vyziva a zdravi —

Vychova k mysleni
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zdravi jako stav
uplné télesné,
psychické a socidlni
pohody (ptipadné i
spiritualni) a nejen
jako neptitomnost
nemoci nebo Urazu.

74k objasni, které
vnitini a vnéjsi
faktory a do jaké
miry ovliviiuji
(podminuji) lidské
zdravi (genetika,
zivotni styl, prostredi
a zdravotnicka péce).

74k uvede mozné
klady a zépory
jednotlivych oblasti
zivotniho stylu
(vyziva, pohybova
aktivita, zavislostni
chovani a zneuzivani
navykovych latek,
sexualni chovani,
rezimova opatfeni,
stres a duSevni

hygiena aj.).

74k vysvétli princip
hierarchie lidskych
potieb a uvede
ptiklady jejich
uspokojovani.

Zak vysvétli vyznam
zakladnich zivin
(bilkovin, tuk,
sacharidi),
vedlejSich zivin
(vitamind a
mineralnich latek) a
vody pro
organismus; uvede

zasady zdravého
stravovani, pitny
rezim, vliv zivotnich
podminek a zptisobu
stravovani na zdravi;
poruchy piijmu
potravy, vyZiva a
zdravi — zasady
zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv
zivotnich podminek a
zpusobu

v evropskych a
globalnich
souvislostech -
zivotni styl v Evropé
a ve sveéte

Z, Pis- naSe planeta,
plodiny

Environmentalni
vychova- zékladni
podminky zivota
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ptiklady zdroju
jednotlivych zivin v
potravé.

Z&k uréi, které
faktory ovliviuji
jeho vyzivu (rodina,
kultura, media, v¢.
reklamy, hlad, chut,
¢as aj. ), a z nich
rozliSuje pozitivni a
negativni vlivy na
stravovaci navyky

74k vysvétli princip
hierarchie lidskych
potieb a uvede
ptiklady jejich
uspokojovani.

74k uvede piiklady
vlivu
neuspokojenych
zakladnich lidskych
potieb na fyzické,
psychické a socidlni
zdravi.

Zak vysvétli vyznam
aktivniho pfistupu ke
zdravi.

74k uréi oblasti
zivotniho stylu, ve
kterych mize aktivné
podporovat své
zdravi.

Télesna a dusevni
hygiena, denni rezim
— zasady osobni,
intimni a duSevni
hygieny, otuzovani,
denni rezim,
vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych
aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Osobnostni a socialni
rozvoj —
sebeorganizace

Environmentalni
vychova- vztah
¢loveéka k prostiedi

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich reflexe

74k vyjadii vlastnimi
slovy, jak mohou
nékteré socialni
skupiny nebo
jednotlivci
manipulovat
ostatnimi lidmi a
uvede mozna rizika

Bezpecné chovani a
komunikace —
komunikace s
vrstevniky a
neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v
rizikovém prostiedi,
nebezpeci

Osobnostni a socialni
rozvoj- komunikace,
kompromis,

Medialni vychova-
bezpeci na internetu,
vyhledani pomoci
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manipulace.

74k vyhodnoti
informace na
obalovych
materialech vyrobkl
a dalSich dostupnych
informacnich
materialech; zhodnoti
pravdivost tvrzeni v
konkrétnich
reklamach.

74k uvede pravidla
asertivni
komunikace;
asertivnich a dalsich
komunikaénich
dovednosti vyuzije v
modelovych
situacich na obranu
proti manipulativnim
vliviim.

74k odiivodni
potiebu kritického
pfistupu k medidlnim
informacim; rozlisi
fakta od manipulace.

74k diskutuje o
manipulaci a
agresivnim chovani;
uvede piiklady
mozného fesSeni pro
obét’ manipulace ¢i
agrese (napf.
kontakty na
odbornou pomoc).

Zak uplatiiuje
pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu
a socialnich sitich.

komunikace
prostfednictvim
elektronickych
médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v
rizikovych situacich
a v situacich
ohrozeni

74k analyzuje

Dodrzovani pravidel

TV- pohyb a pobyt
Vv ptirodé

IVT- komunikace na
internetu, nebezpeci
socialnich siti
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konkrétni situace v
silni¢nim provozu a
zelezni¢ni dopravé a
uvede nebezpeci (pro
sebe 1 druhé)
plynouci z
nevhodného chovani
v roli chodce,
cyklisty, cestujiciho
v dopravnich
prostiedcich.

74k popise prvky
vybavy cyklisty a
pouziti zadrznych
systému v
dopravnich
prostiedcich a
vysvétli jejich smysl.

74k piivola zdravotni
a technickou pomoc
v ptipadé ohroZeni
zdravi ¢i Zivota.

74k v modelovych
situacich
demonstruje postup
poskytnuti prvni
pomoci pii
urazovych a
neurazovych
poruchach zdravi.

bezpecnosti a
ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi
ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych
¢innostech,
bezpecnost v
dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v
piipad¢ dopravni
nehody (tistiové
voléni, zajisténi
bezpecnosti).

7. roénik

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich reflexe

74k vysvétli princip
vzniku zavislosti
latkové 1 nelatkové
(fyzicka, psychické a
socialni zavislost)

Skryté formy a
stupn¢ individualniho
nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita
— Sikana a jiné
projevy nasili; formy

Osobnostni a socidlni
vychova- hodnoty a
postoje, prevence
socialné
patologickych jevl
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sexualniho
zneuzivani déti;
kriminalita mladeze;
komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

74k uvede divody,
proc¢ jsou nekteré
navykové latky
spolecnosti
tolerovany a jiné
zakonem zakéazany;
vysvétli, pro¢ zdkon
zakazuje prodej
alkoholu a
tabakovych vyrobkil
do 18 let véku.

74k vyjmenuje
zakladni legalni a
ilegdlni navykové
latky; uvede zptsoby
jejich uzivani,
zdravotni a jina
rizika jejich
zneuZzivani.

74k v modelové
situaci predvede
vhodné zplisoby
odmitnuti nabizené
navykové latky.

74k diskutuje o
nelatkovych
zavislostech v
souvislosti s jejich
vlivem na zdravi a
zivot jedince
(zé&vislost na praci,
na osobé¢, na hracich
a vyhernich
automatech aj. ).

IVT- Sikana
Vv prostiedi internetu
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74k vyhleda
kontakty na
specializovana
zafizeni pro prevenci
a 1écbu zavislosti ve
svém regionu

74k rozlidi, které
chovani odpovida a
které piekracuje
sexualni normu (z
hlediska véku,
zdravi, prava, etiky,
moralky,
sociokulturniho
prostiedi aj.).

Hodnota a podpora
zdravi

7k sestavi zebiicek
vlastnich Zivotnich
hodnot a zdivodni
jejich hierarchii.

Celostni pojeti
¢loveka ve zdravi a
nemoci — slozky
zdravi a jejich
interakce, zakladni
lidské potieby a
jejich hierarchie

74k odtivodni, pro¢
zdravi patii mezi
dilezité hodnoty
lidského Zivota

74k diskutuje se
svymi vrstevniky o
zebticku zZivotnich
hodnot a vhodné
argumentuje pro
nutnost podpory
zdravi a aktivniho
ptistupu ke zdravi

Zak uvede piiklady
konkrétniho chovani
lidi ze svého
nejblizsiho okoli
(rodina, kamaradi),
kterymi pozitivné

Osobnostni a socialni
vychova- hodnoty,
postoje, potieby

Pis- lidské télo
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ovliviiuji své zdravi.

Osobnostni a socialni
rozvoj

74k uvede ptiklady,
jak vhodné reagovat
na zmény v psycho—
socialni oblasti v
obdobi dospivani:
sebeuvédomeni,
sebeprosazovanti,
abstraktni myslenti,
vykyvy nalad,
nabyvani vlastnich
postoju a
odpovédnosti,
osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani
vlastnich silnych a
slabych stranek,
zajem o sexualitu,
navazovani vztahii ve
skupiné vrstevnikd,
odpoutavani od
rodict aj.

Sebepoznani a
sebepojeti — vztah k
sob¢ samému, vztah
k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni
védomi vlastni
identity

74k vysvétli pojmy
jedinec, skupina,
komunita,
spole¢nost.

74k odtivodni, pro¢
je nutné stanovovat
pravidla ve
spolecnosti (ve tiidé,
komunit¢), a vysvétli
fungovani pravidel
na urovni legislativni
a etické

Zak se podili se na
tvorbé pravidel
souziti ve tfide

74k aplikuje pfijata
pravidla a
vyhodnocuje dopad

Mezilidske vztahy,
komunikace a
kooperace —
respektovani sebe
sama i druhych,
piijimani ndzoru
druhého, empatie;
chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni
komunikace a
kooperace v riiznych
situacich, dopad
vlastniho jednani a
chovani

Osobnostni a socidlni
vychova- rozvoj
schopnosti
poznavani,
sebepoznani
sebepojeti

TV- fair play

CJ- efektivni
komunikace
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vlastniho jednani a
jednani spoluzakil na
utvareni
mezilidskych vztahi
v komunité.

74k rozliduje na
zéklad¢ redlnych
situaci ve tfid€, Skole
nebo jiné komunit¢,
které zptlisoby
jednéani maji
pozitivni a které
negativni vliv na
vztahy v komunité€.
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